Evénements du club

Parce que le club, ce sont aussi de bons moments partagés en
dehors du tir !

@ Barbecue du club

# Evénements festifs

' Coupe des Miss

.| Les tirs de tradition

LIVRET D'ACCUEIL

Arc Club Sportif d’Issy-les-Moulineaux

A www.arcclubissy.fr
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Quels investissements a prévoir ?

1lére année (Ecole de Tir)

« Adhésion : 300€ enfant / 320€ adulte

« Inclus, prét par le Club du matériel : arc, fleches, carquois,
palette, dragonne, protége-bras et maillot de club pour les jeunes
lors de leur premiere compétition.

Passage au tir libre

« Location d’'un arc de compétition (annuelle) :
160€ jeunes / 200€ adultes

- Investissement a prévoir : achat du matériel personnel
(environ 350€)

2éme année et +

Adhésion : 164€ jeunes / 189,50€ adultes
« Sinon acheté en 1lére année :

o Location d’'un arc 200€ I'année

ou achat d’'un arc de base 900€ environ

o Fléches (lot de 12) : 150-200€

o Petit matériel : 150€ environ
Maillot de club : 28€
Autre petit matériel a prévoir : plumes et encoches, fausse corde,
équerre, clés Allen, élastique d’échauffement, repose-arc (80€)

Archer en compétition

Longue-vue et trépied : 150€ environ
Le reste de I'équipement est optionnel - selon vos envies !

Les Objectifs

1lére année (Ecole de Tir)

« Acquisition des
fondamentaux du tir a I'arc
classique

« Découvrir les différentes
disciplines

« Participation a au moins un
concours débutant : du fun
pour commencer sans
pression !

Tenue obligatoire

« Chaussures de sport
fermées

« Haut prés du corps

« Cheveux attachés

Engagement

Nombre d’entrainements par
semaine : 1, jusqu’au passage
au tir libre

Passage au tir libre

« Obtention du niveau
« Fleche Bleue »

« Validation par le formateur

« Connaissance et respect des
regles de sécurité

» Possession de son propre
matériel

2éme année et +

« Perfectionnement des
fondamentaux

« Incitation a pratiquer la
compétition, par équipe ou
individuelle

« Participation a 3 concours
(au minimum)

« Apprendre a régler et gérer
son mateériel

Tenue pour les concours
Maillot de club + bas noir

Engagement

Nombre d’entrainements par
semaine : 1 entrainement
encadré + séance(s) tir libre

Archer en compétition

Réaliser 3 compétitions au
minimum dans les disciplines
choisies, pour obtenir un
classement national et
potentiellement se qualifier aux
différents championnats et
tournois (Tournoi National
Jeunes, DRJ, Championnat
départemental, régional et
Championnat de France...)

Référente débutants :
Sylvie Ducreux 06 52 23 03 60 SMS / WhatsApp
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